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1 Twoércy psychoanalizy

1.1 Sigmund Freud (1856 - 1939)

e Koncepcja umystu — antykartezjanizm, nieprzezroczysto$é¢ umysthu.
e Trzy fazy rozwoju psychoanalizy

1. psychoanaliza jako metoda terapeutyczna
2. psychoanaliza jako ogélna koncepcja psychiki ludzkiej

3. psychoanaliza jako teoria filozoficzna
e Struktura psychiki

1. To, Ono (das Es; Id, przed$wiadomo$é, podswiadomosé, nieSwiadomosé) — sfera
popeddéw
— zasada przyjemnosci
— libido — pozadanie seksualne
— popedy Erosa (konserwacja zycia) i Tanatosa (instynkt Smierci)
2. Ja (das Ich; Ego, jazn, $wiadomo$é) — sfera kontrolowanych zachowan
— zasada rzeczywistosci
— strategie blokowania libido
(a) wyparcie (represja)
(b) sublimacja
(¢) pomytki, nerwica, histeria
3. Nad-Ja (iiber-Ich; Superego, nadjazn, nad$wiadomosé) — sfera zinterioryzowa-
nych norm i nakazéw spotecznych
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e Teoria kultury

— Teoria hordy pierwotnej (wg Freuda mit naukowy) — kompleks Edypa/Elektry

— Kultura obecnie: jest represyjna, stanowi zrédlo cierpien, bo dusi naturalne po-
pedy, dajac w zamian mozliwo$¢ pewniejszego zycia i poczucie bezpieczenstwa
(dylemat: wolnos$¢ vs. bezpieczenstwo). Remedia: sublimacja, medytacja, intok-
sykacja.

1.2 Carl Gustav Jung (1875 — 1961)

e zerwal z Freudem, gdyz pojeciu libido nadat znaczenie szersze niz tylko Scisle pope-
dowe

e stworzyl pojecie psychologii glebi
e rodzaje nieswiadomogci:

1. nie$wiadomos¢ zbiorowa (archetypy)

2. nie$wiadomos¢ indywidualna
e Rozwdj ego: ksztaltowanie sie postawy, funkcji psychicznych i persony

1. typy postaw

(a) introwertyczny (charakterystyczny dla Wschodu)
(b) ekstrawertyczny (charakterystyczny dla Zachodu)

2. funkcje psychiczne — jedna jest funkcja gléwna, dwie inne maja charakter po-
mocniczy, a czwarta jest funkcjg nizsza, nieSwiadoma. Zatem, biorac pod uwage
dwa typy postaw, wyrézniamy 8 podstawowych typow psychiki ludzkie;j.

(a) myslenie
(b) uczucie
(c) intuicja
(d) percepcja
3. persona — maska, ktéra sie postugujemy w zyciu spolecznym
e archetypy — standardowe sposoby reagowania w réznych sytuacjach, sktadnik nie-
swiadomosci zbiorowej
1. Wielka Matka
2. Stary Medrzec
3. Anima / Animus

4. Cien (w mitologii chrzescijanskiej szatan)
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e symbol — sposob przejawiania si¢ archetypu

e proces indywiduacji — sytenza $wiadomego i nieSwiadomego

1. 1. pol. zycia: cel praktyczny (rzeczywisto$é zewnetrzna)

2. kryzys polowy zycia

3. 2. pol. zycia: cel kulturowy (rzeczywisto$¢ wewnetrzna)

(a)
(b)
(c)

integracja cienia
spotkanie z obrazem duszy (anima/animusem)
konfrontacja z osobowoscia maniczna (Stary Medrzec/Wielka Matka)

2 Psychoanaliza w badaniach kultury

e Krytyka archetypowa (mitograficzna) — punkt wyjécia teoria Junga: poszukiwanie
w literaturze prastarych wyobrazen, obrazéw, mitéw, archetypéw (Maud Bodkin,
Northrop Frye, Eleazar Mieletinski)

e Eric Berne, W co grajg ludzie — analiza transakcyjna: dziecko, dorosty, rodzic

e Bruno Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartoSciach basni

— literatura dziecieca: ukrywanie przed dzie¢mi ciemnej strony ludzkiej natury

— basnie pelnig funkcje terapeutycza:

*

*

*

niegodziwos¢é rownie powszechna jak cnota

oddzielenie dobra i zta

obecno$¢ $mierci (,,I zyli dlugo i szczesliwie”)

dziecko musi wyzwoli¢ sie od leku przed odlaczeniem i przez $miercig
konieczno$é opanowania popedéw (Jas zjada chatke z piernika i zostaje
uwieziony )

zbrodnia nie poptaca — zlo zawsze ponosi kleske
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